
¿ E s t á i s  l i s t o s  p a r a  e x p e r i m e n t a r  e l  j a m ó n  c o m o  n u n c a ?
¿ P a r a  d i s f r u t a r  d e  u n a  c o c i n a  m e d i t e r r á n e a  d e
c r e a c i ó n ,  b u s c a n d o  e l  m e j o r  p r o d u c t o  d e  t e m p o r a d a ?

U n  l u g a r  b a s a d o  e n  l a  c o n f i a n z a  y  e l  r e s p e t o  p o r  l a s
c o s a s  b i e n  h e c h a s ,  d o n d e  “ p a s a n  c o s a s ”

B i e n v e n i d o s . . .

B i e n v e n i d o s  “ a l  L a b o r a t o r i o ”



L á g r i m a s  d e  J a m ó n
 

F u s i o n e s  d e l  ” S a m u r a i
d e l  J a m ó n ”  1 9 €

 

J a m ó n  I b é r i c o  d e  B e l l o t a  e n
T a c o s  c o n  W a s a b i  2 1 €  
Creación LAB, jamónIbéricode
Bellota de tacos cortados “ pegados
al hueso ” con Wasabi

S h o w  d e  c o r t e  d e  j a m ó n  B y
“ E l  S a m u r a i  d e l  j a m ó n ” ,
E m i l i o  J o s é  G a r c i a  O r t i g o s a .

 

J a m ó n  I b é r i c o  d e  B e l l o t a ,
S e p a r a c i ó n  d e  s a b o r e s  y
F u s i o n e s  3 5 €  
Estilo G.O.

J a m ó n  a  l a  V i n a g r e t a  1 9 €
 

J a m ó n  G r a n  R e s e r v a , T i o  E m i l i o ,
H i j a t e ,  S i e r r a  d e  A l m e r í a  1 9 €  

Jamóngran reserva macerado en tinajas
de barro de Nijar con aceite del desierto
de tabernas y hierbas aromáticas del
monte de Almería. Acompañadas de
ajoblanco, tomate y pan

Lasmejorescreaciones dellaboratoriocon
la gastronomía mundial. Trufa, sésamo,
jengibre, perfumaciones... 
Déjate sorprender!

Separaciónde sabores, fusionesy perfumaciones
con maridaje incluido. Bajo reserva 100€ (por
persona)

Creación LAB,para“Amantes”delvinagre.Con
tostadas de tomate.

E L  M U N D O  D E L

SAMURAI DEL JAMÓN

 1 1 €



L A  C O C I N A  D E L

LABORATORIO
 

Ensaladilla Rusa con Ventresca de Atún   

Carpaccio de Gamba Roja de la “Garrucha” 

Salmorejo Cordobés 

Torrezno de Soria con Patatas Revolconas 

Cabracho en Tempura con Mayonesa de Lima y Ensalada 

Espárragos Verdes con Romesco, Manchego y Almendras 

Hummus con Anacardos y Crujiente de Arroz 

Croquetas de Carabinero con Chutney de Mango 

Verduritas de Temporada en su Punto con Caramelo de Vinagre al de Jerez 

Tabla de Quesos Internacionales by Chef Gaetano 

Brioche de Cordero Guisado, Pera al Caramelo, Salsa de Calabaza Thai, Hierbabuena y Encurtidos 

Lomo de Bacalao Confitado con Crema de Piquillos 

Steak Tartare de Solomillo de Vaca con Tostas de Pan Tramezzino 

ArrozMarineroconCalamar yVieira Ahumada 

Papardelle Con Salsa de Calabacìn y Albahaca by Orso il Napolitano 

Abanico Ibérico con Patatas Fritas 

New York Steak Discarlux 600gr. con Hueso (Para 2 pax) 

Pollo Guisado en Salsa de Almendras 

Croquetas de Jamón Iberico de “Mama Tanta” 

Bollitos de Oreja con Mermelada de Ciruela y Rúcula 

Gambones al Ajillo con Pimentón de la Vera 

DULCE 
Crumble de Manzana con Helado de Vainilla 

Tarta de Nueces “Pecan Pie” 

Brownie de Chocolate con Helado de Violetta 

Copa de Helado LAB 

1 1 €

1 3 €

9 , 5 €

1 5 €

1 6 €

1 5 €

1 1 €

1 5 €

1 5 €

1 7 €

1 2 €

2 2 €

2 4 €

2 1 €

1 6 €

2 3 €

5 2 €

1 7 €

1 5 €

1 0 €

1 6 €

 8 €

8 €

8 €

7 €



VINO ROSADO
D . O .  N A V A R R A

 

 

ESPUMOSOS:
D . O .  C A V A

 

VINO DE JEREZ
X I X A R I T O  M A N Z A N I L L A  
X I X A R I T O  O L O R O S O
X I X A R I T O  A M O N T I L L A D O  

8 , 5 €

8 , 5 €

P E D R O X I M E N E Z  8 €

S O N R O J O ( G A R N A C H A )

R O G E R G O U L A R T B R U T  M I L L É S I M É  5 , 5 € / 2 6 €

T O R E L L Ó  2 2 5  B R U T  4 0 €

 
L A U R E N T - P E R R I E R  C U V É E
L A U R E N T - P E R R I E R  R O S É  C U V É E  

1 5 € / 6 0 €

1 1 0 €

D . O .  C O R P I N N A T

A . O . C .  C H A M P A G N E

BODEGA

5 € / 2 4 €

6 €



D . O .  B I E R Z O
 

D . O .  C A T A L U N Y A
I D O I A
( X A R E L · L O , G A R N A C H A  B L A N C A , C H A R D O N N A Y , M A C A B E O

D . O .  R I B E I R O

 

D . O . C A .  P R I O R A T
 

D . O .  V A L D E O R R A S

D . O .  V I N O S  D E  M A D R I D

 
D . O .  R Í A S  B A I X A S

 

VINO BLANCO
D . O .  R U E D A

T R A M P O S O ( V E R D E J O )  
 

C A P R I C H O  ( G O D E L L O )

O H E R D O ( T R E I X A D U R A , L O U R E I R A  

5 , 5 € / 2 4 €

C A S A  D O  S O L  ( A L B A R I Ñ O )  5 , 5 € / 2 6 €
P A Z O  D E  S E O A N E  ( O  R O S A L )  3 0 €

L A  C H E L O  N A T U R A L “ D U L C E ”  ( M A L V A R )

O  L U A R  D O  S I L  ( G O D E L L O )  2 9 €

M U R M U R I ( G A R N A C H A  B L A N C A ,  M A C A B E O )

4 € / 1 9 €
F E N O M E N A L  ( V E R D E J O  E C O L Ó G I C O )  2 5 €

2 8 €

4 0 €

4 € / 1 9 €

2 5 €

L I N D E I R O S  ( A L B A R I Ñ O ) 7 9 €



VINO TINTO
D . O . C A .  R I O J A

 

E N F E R M E R A  R O B L E  ( T I N T A  D E  T O R O )

V . T .  E X T R E M A D U R A
H A B L A  D E L  S I L E N C I O ( C A B E R N E T  S A U V I G N O N , S Y R A H , T E M P R A N I L L O  
 

D . O . P .  S I E R R A S  D E  M Á L A G A
L O S  C I P R E S E S  ( S Y R A H ,  G A R N A C H A )  

D . O .  A L M A N S A
D O M I N I O  D E  C A S A L T A  C O U P A G E  
( M E R L O T ,  S Y R A H ,  C A B E R N E T  S A U V I G N O N ,  G A R N A C H A )  

D . O . P .  B O L A N D I N
P A G O  D E  C I R S U S  C R I A N Z A  ( C A B E R N E T  S A U V I G N O N ,  S Y R A H )  

D . O . C A .  P R I O R A T
L E S  C R E S T E S  ( G A R N A C H A ,  C A R I Ñ E N A ,  S Y R A H )  

4 , 5 €  /  2 1 , 5 €

A L T O S R ( T E M P R A N I L L O )  
A Z P I L I C U E T A  I N S T I N T O  ( T E M P R A N I L L O )  

V I Ñ A A L B E R D I  C R I A N Z A  ( T E M P R A N I L L O )  

L A  M O N T E S A  C R I A N Z A  ( G A R N A C H A  T I N T A )  

A L T O S  R  P I G E A G E  G R A C I A N O  ( G R A C I A N O )  

G R A N  R E S E R V A  9 0 4  ( T E M P R A N I L L O ,  G R A C I A N O )  

 

S E N D A  D E  L O S  O L I V O S  R O B L E  ( T I N T A  F I N A )  

E Ñ E  C R I A N Z A  ( T I N T A  F I N A )  

P A G O  D E  C A P E L L A N E S  C R I A N Z A ( T I N T A  F I N A ,  C A B .  S A U V I G N O N )

P A G O  D E  C A P E L L A N E S  S U E Ñ O  E N  L A S  A L T U R A S ( T I N T A  F I N A ,  C A B .
S A U V I G N O N )  

D . O .  V I N O S  D E  M A D R I D
L A  C H E L O  C R I A N Z A  
( G A R N A C H A  T I N T A ,  T E M P R A N I L L O ,  S Y R A H )  

D . O .  T O R O

4 , 5 €  /  2 1 , 5 €

D . O .  R I B E R A  D E L  D U E R O

A . O . P .  B O U R G O G N E
D O M A I N E  V I N C E N T  G I R A R D I N  C U V É E ( P I N O T  N O I R ) 4 9 €

4 , 5 € / 2 1 , 5 €
2 9 €
3 0 €

3 0 €

4 9 €

8 7 €

4 , 5 € / 2 1 , 5 €

2 9 €

2 8 €

3 0 €

2 9 €

2 9 €

3 8 €

4 5 €

6 9 €


